
GUIDA PER TURISTI: DA RIFREDI AL CENTRO DI FIRENZE E OLTRE 

COME RAGGIUNGERE IL CENTRO DI FIRENZE DA RIFREDI 

OPZIONI DI TRASPORTO 

1. IN TRAM 

   - Prendi la linea T2 dalla fermata "Careggi - Università".   

   - Scendi a "Alamanni-Stazione Santa Maria Novella".   

2. IN AUTOBUS 

   - Linee consigliate: 23 o 20. 

   - Scendi alla stazione di Santa Maria Novella o in Piazza San Marco.   

3. A PIEDI 

   - Da Piazza Dalmazia percorri via Vittorio Emanuele II; arrivati all’incrocio con via Celso prendere via    
Francesco Gianni fino al ponte; proseguire sul ponte e costeggiare i Giardini della Fortezza da Basso; 
prendere Via Valfonda e sarete in centro.    

   - Tempo di percorrenza: circa 30-40 minuti.   

  



COSA VEDERE NEL CENTRO DI FIRENZE 

1. PIAZZA DEL DUOMO 

   - Cattedrale di Santa Maria del Fiore: Ammira la famosa cupola del Brunelleschi.   

   - Battistero di San Giovanni: Noto per le sue porte dorate.   

   - Campanile di Giotto: Salire in cima per una vista mozzafiato.   

 

 "Firenze è una città che si svela lentamente, come un libro che si legge con il cuore." – Mary Shelley, autrice 
di Frankenstein, durante il suo soggiorno a Firenze. 

 

 2. GALLERIA DEGLI UFFIZI   

   - Uno dei musei più famosi al mondo, con opere di Botticelli, Michelangelo e Leonardo da Vinci.   

      

   "L'arte a Firenze non è solo da ammirare, ma da vivere." – Johann Wolfgang von Goethe, poeta e scrittore 
tedesco, durante il suo Grand Tour. 



 3. PIAZZA DELLA SIGNORIA   

- Cuore politico di Firenze, con il Palazzo Vecchio e la statua del David (copia) e del Perso 

                                                                         

 

 

    "Firenze è il luogo dove il Rinascimento ha preso vita, e la sua bellezza è eterna." – Mark Twain, scrittore 
americano. 

 

 4. PONTE VECCHIO   

   - Il ponte più iconico di Firenze, famoso per le botteghe di gioiellieri.   

 

   "Il Ponte Vecchio è come un gioiello sospeso sull'Arno, un ponte tra passato e presente." – Lord Byron, 
poeta inglese. 

 



 5. PALAZZO PITTI E GIARDINO DI BOBOLI 

Una delle residenze più grandi e sfarzose di Firenze, oggi sede di diversi musei, tra cui la Galleria Palatina. I 
Giardini di Boboli sono un esempio magnifico di giardino all’italiana. 

 Da non perdere la vista su Firenze dalla Fortezza Belvedere, accessibile dai giardini. 

 

   "I giardini di Boboli sono un paradiso terrestre, dove la natura e l'arte si fondono in perfetta armonia." – 
Stendhal, scrittore francese. 

 

 6. GALLERIA DELL'ACCADEMIA 

 Qui si trova il celebre David di Michelangelo, una delle sculture più iconiche della storia dell'arte. La galleria 
ospita anche una collezione di strumenti musicali antichi e opere di pittori fiorentini. 

 

Il David di Michelangelo non è solo una scultura, è l'essenza stessa della bellezza e della perfezione umana." 
– Giorgio Vasari 



 7. BASILICA DI SANTA CROCE   

   - Qui riposano grandi italiani come Michelangelo, Galileo e Machiavelli.   

 

      "Santa Croce è il pantheon degli italiani, un luogo sacro per chi ama la storia e la cultura." – Percy Bysshe 
Shelley, poeta romantico. 

 

 

 8. PIAZZALE MICHELANGELO 

 Una terrazza panoramica che offre una delle viste più spettacolari su Firenze, soprattutto al tramonto. 

 

"Da Piazzale Michelangelo, Firenze si stende come un dipinto, con i suoi tetti rossi e il fiume che la attraversa 
come un nastro d'argento." – Mary Shelley 

 

  



 9. MERCATO CENTRALE (SAN LORENZO) 

Un paradiso per gli amanti del cibo, con bancarelle di prodotti tipici toscani e un piano superiore dedicato 
alla ristorazione. Da provare il Lampredotto, panini con porchetta e vini toscani. 

 

"Il Mercato Centrale è un tripudio di colori, sapori e profumi, dove la tradizione toscana prende vita." – 
Pellegrino Artusi (autore de La Scienza in Cucina e l'Arte di Mangiar Bene) 

 

 10. CAPPELLE MEDICEE E BASILICA DI SAN LORENZO 

Le Cappelle Medicee sono il mausoleo della famiglia Medici, con opere di Michelangelo. La Basilica di San 
Lorenzo è una delle chiese più antiche della città. 

 

"Nelle Cappelle Medicee, Michelangelo ha scolpito non solo la pietra, ma l'eternità stessa." – John Ruskin 
(critico d'arte e scrittore) 



 

11. MUSEO DEL BARGELLO 

Un museo dedicato alla scultura, con opere di Donatello, Michelangelo e altri grandi artisti del Rinascimento. 

  

 

"Il Bargello è un tesoro nascosto, dove la scultura racconta storie di passione e genio." – Henry James 

  



 GIOIELLI NASCOSTI A FIRENZE: COSA VEDERE FUORI DAI FLUSSI TURISTICI 

 

 1. CHIESA DI SANTO SPIRITO 

- Dove: Piazza Santo Spirito, Oltrarno.   

- Perché visitarla: Progettata da Brunelleschi, questa chiesa è un capolavoro del Rinascimento. All'interno, si 
trova un crocifisso attribuito a Michelangelo, realizzato in gioventù. La piazza antistante è vivace e autentica, 
con mercatini e locali frequentati dai fiorentini.   

- Curiosità: La facciata è incompleta, ma l'interno è un trionfo di armonia architettonica.   

 

 2. GIARDINO DELL'IRIS 

- Dove: Piazzale Michelangelo (ingresso vicino al Piazzale).   

- Perché visitarlo: Un giardino segreto dedicato alla coltivazione dell'iris, il fiore simbolo di Firenze. Aperto 
solo da maggio a giugno, offre una vista spettacolare sulla città e un'atmosfera tranquilla.   

- Curiosità: L'iris è stato il simbolo di Firenze fin dal Medioevo.   

 



 3. MUSEO STEFANO BARDINI 

- Dove: Via de' Renai, Oltrarno.   

- Perché visitarlo: Un museo poco conosciuto ma ricco di opere d'arte, sculture e oggetti antichi raccolti dal 
collezionista Stefano Bardini. L'atmosfera è intima e suggestiva.   

- Curiosità: Il famoso "Porcellino" di Firenze (una copia) si trova nel cortile del museo.   

 

 4. CHIOSTRO DELLO SCALZO 

- Dove: Via Cavour, vicino a Piazza San Marco.   

- Perché visitarlo: Un piccolo chiostro rinascimentale con affreschi monocromatici di Andrea del Sarto, che 
raccontano la vita di San Giovanni Battista. È un luogo di silenzio e bellezza, lontano dalla folla.   

- Curiosità: L'ingresso è gratuito, ma spesso è chiuso; controlla gli orari in anticipo.   

 



 5. SAN MINIATO AL MONTE 

- Dove: Via delle Porte Sante, Oltrarno.   

- Perché visitarlo: Una delle chiese più antiche e suggestive di Firenze, con una vista panoramica mozzafiato 
sulla città. Gli interni sono decorati con mosaici bizantini e marmi policromi.   

- Curiosità: Ogni sera i monaci benedettini celebrano la messa in canto gregoriano.   

 

 

 6. MUSEO HORNE 

- Dove: Via de' Benci, vicino all'Arno.   

- Perché visitarlo: Una casa-museo che ricostruisce l'atmosfera di una dimora rinascimentale, con opere 
d'arte e arredi originali. È un luogo tranquillo e poco frequentato.   

- Curiosità: Il museo ospita opere di Giotto e altri maestri del Trecento.   

 



 

 7. BIBLIOTECA DELLE OBLATE 

- Dove: Via dell'Oriuolo, vicino al Duomo.   

- Perché visitarla: Una biblioteca pubblica con una terrazza che offre una vista spettacolare sulla cupola del 
Duomo. È un luogo tranquillo dove leggere o ammirare il panorama.   

- Curiosità: La biblioteca è ospitata in un ex convento medievale.   

 

 

 8. CAPPELLA BRANCACCI 

- Dove: Chiesa di Santa Maria del Carmine, Oltrarno.   

- Perché visitarla: Un capolavoro dell'arte rinascimentale, con affreschi di Masaccio, Masolino e Filippino 
Lippi. È meno conosciuta rispetto ad altre chiese, ma è un vero gioiello.   

- Curiosità: Gli affreschi sono considerati una delle prime espressioni della prospettiva rinascimentale.   

 



 9. VIA DELL'AMORINO 

- Dove: Tra Piazza Santa Croce e Borgo Allegri.   

- Perché visitarla: Una piccola strada nascosta con un'atmosfera romantica e autentica. È lontana dai flussi 
turistici e perfetta per una passeggiata tranquilla.   

- Curiosità: Il nome della via deriva da una leggenda medievale. Nella strada abitava Nicia Calfucci con la 
sua bellissima moglie, Lucrezia, che era desiderata da immemore tempo da Callimaco dei Guadagni. La 
coppia non riusciva ad avere figli e come spesso accadeva all’epoca, il marito incolpava la moglie di sterilità. 
Un giorno si presentò a Nicia un complice di Callimaco, Ligurio, che gli rivelò un metodo infallibile per guarire 
la sterilità della moglie. La soluzione era la mandragola: una pianta magica di cui doveva preparare un infuso 
da far bere a Lucrezia, con la sola avvertenza che il primo ad avere dei rapporti con lei - dopo aver bevuto la 
pozione - sarebbe morto. Nicia disperato acconsentì a tal pratica e incalzato da Ligurio gli affidò il compito di 
trovare un disgraziato di cui sacrificare la vita. Finalmente il desiderio di Callimaco diventò realtà e poté 
consumare una notte d’amore con Lucrezia.  

 

 
 

  



 

 

VILLE MEDICEE NELLE VICINANZE 

 1. VILLA MEDICEA DELLA PETRAIA   

   - A circa 5 km da Rifredi, famosa per i giardini e gli affreschi.   

 

   "Le ville medicee sono il simbolo del potere e della bellezza del Rinascimento." – John Ruskin, critico d'arte 
britannico. 

 

 

 2. VILLA MEDICEA DI CASTELLO   

   - Vicina alla Petraia, nota per i suoi giardini rinascimentali.   

 

   "I giardini di Castello sono un capolavoro di ingegneria e arte, dove l'acqua danza al ritmo del vento." – 
Francesco I de' Medici. 

 



 3. VILLA MEDICEA DI CAREGGI   

   - A circa 4 km da Rifredi, residenza di Lorenzo il Magnifico.   

     

   "Careggi è il luogo dove l'umanesimo ha trovato la sua casa, sotto la guida di Lorenzo il Magnifico." – 
Marsilio Ficino, filosofo rinascimentale. 

 

  



APERITIVO A FIRENZE 

 

1.  MANIFATTURA TABACCHI   

   - Indirizzo: Via delle Cascine, 33, 50144 Firenze   

   - Un ex stabilimento industriale trasformato in un luogo di incontro culturale e sociale, perfetto per un 
aperitivo alternativo. 

 

2.  LA TERRAZZA ROOFTOP BAR (HOTEL CONTINENTALE)   

   - Indirizzo: Vicolo dell'Oro, 6R, 50123 Firenze   

   - Una terrazza con vista panoramica sul Ponte Vecchio e sull'Arno, ideale per un aperitivo romantico o chic. 

 

3.  LOCALE   

   - Indirizzo: Via delle Seggiole, 12R, 50122 Firenze   

   - Un locale elegante e moderno, noto per i suoi cocktail creativi e l'atmosfera sofisticata. 

 

4.  SE·STO ON ARNO ROOFTOP BAR (THE WESTIN EXCELSIOR)   

   - Indirizzo: Piazza Ognissanti, 3, 50123 Firenze   

   - Una terrazza esclusiva con vista mozzafiato sulla città, perfetta per un aperitivo di lusso. 

 

5.  DITTA ARTIGIANALE   

   - Indirizzo: Via dei Neri, 32R, 50122 Firenze   

   - Un bar trendy con un'ottima selezione di cocktail e un'atmosfera giovane e vivace. 

 

6.  CAFFÈ SANT'AMBROGIO   

   - Indirizzo: Piazza Sant'Ambrogio, 7R, 50121 Firenze   

   - Un locale storico e autentico, frequentato da abitanti del posto, con un'atmosfera rilassata. 

  



7. NEGRONI   

   - Indirizzo: Via dei Renai, 17R, 50125 Firenze   

   - Un omaggio al celebre cocktail fiorentino, con un'ampia selezione di drink classici e innovativi. 

 

8.  RASPUTIN   

   - Indirizzo: Via de' Bardi, 5R, 50125 Firenze   

   - Un bar speakeasy nascosto, con un'atmosfera intima e cocktail di alta qualità. 

 

9.  FUSION BAR & RESTAURANT   

   - Indirizzo: Vicolo dell'Oro, 5R, 50123 Firenze   

   - Un locale elegante con una fusione di sapori internazionali, perfetto per un aperitivo raffinato. 

 

10. VOLUME   

    - Indirizzo: Piazza Santo Spirito, 5R, 50125 Firenze   

    - Un bar artistico e alternativo, con un'atmosfera informale e una vivace scena culturale. 

 

  



 

 CONSIGLI UTILI  

- Acquista i biglietti per i musei online per evitare code.   

- Indossa scarpe comode: Firenze è una città da esplorare a piedi.   

- Se visiti le ville medicee, controlla gli orari di apertura in anticipo. 

- Visita al mattino presto o al tramonto: I luoghi meno conosciuti sono ancora più magici in questi momenti 
della giornata.   

- Parla con i locali: Chiedi consigli ai fiorentini per scoprire angoli segreti.   

- Prenditi il tuo tempo: Firenze è una città che si svela lentamente, passo dopo passo. 

 

"Firenze è un sogno che si ripete ogni volta che la visiti, un luogo dove il tempo si ferma e l'anima si rigenera." 
– Herman Hesse, scrittore e poeta. 

 

MAPPA E INFO 

https://www.guidaperfirenze.com/mappa-turistica.html 


